
 

 

 

Carabinero mit der feinen Minze von Vallendar 
Carabinero, Erbsenpüree, Lardospeck, Brathähnchenfond, Vallendar Gourmet Spray 

Minze 

 

 

 
 

 
Flascheninhalt: 0,1 Ltr. 

 

Alkoholgehalt: 71% vol. 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zutaten für 4 Personen: 

 

Für den Carabinero: 

4 Carabinero  

 (erhältlich im gut sortieren Fischgeschäft) 

1 El  Pflanzenöl 

40 g  kalte Butter 

2  Zweige Thymian 

1  Knoblauchzehe 

 Meersalz, weißer Pfeffer aus der Mühle 

 

Für das Erbsenpüree: 

300g  tiefgefrorene Erbsen 

100ml  Sahne 

30g  Erbsen aus der Schale gepuhlt 

30g  Kaiserschoten, in sehr feine Streifen geschnitten 

4  Blätter Minze, in sehr feine Streifen geschnitten 

 

Für den Lardospeck: 

4  Scheiben Lardo dünn aufgeschnitten 

 

Für den Brathähnchenfond: 

1 Grillhähnchen 

2 EL Pflanzenöl 

5g Paprika Rubino 

5g Paprika edelsüß 

1g Dayong 

 Salz, Pfeffer 

 

300g Zwiebeln in Streifen geschnitten 

60g Schalotten in Streifen geschnitten 

2g Dayong 

4g Paprika Rubino 

4g Paprika edelsüß 

2 Knoblauchzehen 

0,6l Kalbsfond 

 

 


